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Az ETEL Létezhet nagyobb 6réom a kajanal?
[ | Talan egy kis nasi? Vagy egy fullos lakoma?

A kutyak szamara az étel a legnagyobb szerelem. Es hol a szerelem? Mindenhol. Egy

asztal ala lepotyogott morzsaban. A kirandulas kozben kapott jutifalatokban. Vagy a
vacsoradbdl elkunyizott harapnivaldkban.

Kalandvagyo allkapcsok és kielégithetetlen étvagy - a vilag teritett asztal egy kutya
szamara. Es a gazdik? Nos, mi lennénk a Michelin-csillagos séfek - legalabbis
szeretnénk azza valni. Vannak gazdik kozottetek, akik receptekért fordultak hozzank,
és vannak olyanok is, akik otletes krealmanyokkal alltak eld, igy jarulva hozza ennek a
receptkdnyvnek a megsziiletéséhez. Ami azonban k6z6s benniink: mi mind 6romuinket
leljik abban, hogy négylabu baratainkat nyalanksagokkal kényeztessiik. Nem csak
azért, mert a szuper jutalomfalattal télthetd jatékok mentalisan 0sztonzik a kutyakat,
hanem azért is, mert... nos, az étel a legnagyobb szerelem.

Ha kételkednél ebben, csak talald fel bundas baratodnak barmelyiket ezen étkek
kozil. Kutyad boldog farkcsovalasat, és elégedett abrazatat latva, valoszinlileg minden
kétséged szertefoszlik majd.

Azt gondolod, ez a kényeztetd jutalomfalat-ligy egy tultolt bolondsag? Tényleg az!
Eppen ezért készitjik el 6ket a mi bolond bundas fenevadjainknak, akiket mindennél
jobban imadunk, és akik megtanitottak nekiink, hogy a “szeretlek” nem csupan egy
tres kozhely. Nekik koszonhetéen szamunkra mar kiilonleges jelentéssel bir.

TARTALOMJIEGYZEK

TAVASZ

07. Szt. Patrik-napi zold falatok

09. Nyuszis husvéti kosar

11. Fliben henterg6zés Rumbl modra
13. Aprilis bolondja

NYAR

17. Bacon-¢s tabortliz

19. Piros, fehér és afonya

21. Huscsokor

283. Pifia Colada kutyakeksz-koktél

0sz

27. Suit6tokos pite husimadoknak
29. Halaadas(mas)napi marhajé lakoma
31. Szellemjarta zabkasa
33. Kutyahazi tyukhusleves

TEL

37. Téli Csodavilag Tux-ba toltve
39. Kutyanyaloka

41. Mikulascsomag

43. Szilveszteri konfettizapor

Kényezteto falatok
kutyafuttaban
(Hatso borito)

= Kutyajo fagylalt

= Csirkés kutyanyali

= Sit6tokos sajttorta



TAVASZ| RECEPTEK
JOARNIE-TOL, MAYA-TOL,
SUMMITTOL, & ESSA-TOL

' A te kutyad az, aki finnyaskodva kikerdili
) a pocsolyakat, vagy éppen az, aki A
boldogan hemperg6zik meg a legnagyobb ( ° 0O
iszaptengerben is? Barmelyik csoportba O =~ —
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Joanie apolondként dolgozik, és két
fiaval valamint harom kutyanyali-teszteld
kutyajaval Quebec északi részén él.
Egyikik egy id6s boston terrier, aki
azonnal megfiatalodik, ha sétardl van
szd; masikuk egy dagonya-rajongo
border collie, mig a harmadik tesztel6nk
egy alaszkai keverék, aki imadja,

ha bundas arnyékként a gazdi minden
lépését kovetheti.

@ @the_little_dog_crew



SZT. PATRIK-NAPI ZOLD FALATOK

Ez a kdnnyl, mentas nyaldnksag csak ugy ontja magabol a fliszerkert névényeinek
szajfrissité aromait. Kifogasnak helye nincs: akar tinnepled Szt. Patrik napjat, akar
nem, Unnepi nyalas kutyapuszi jar érte! Ugye milyen j6 buli zéldnek lenni?

HOZZAVALOK

3-4 szal friss petrezselyem
(finomra vagva)

2-3 bazsalikom levél (finomra vagva)
2-3 mentalevél (finomra vagva)
50 g natur joghurt

15 g kdkuszolaj

fél bogre szaritott nyers hus
vagy daralt hus

3-4 szelet aszalt alma vagy korte
(cukrozatlan)

szilikonos jégkockatarto

kicsi vagy nagy Toppl®

ELKESZiTESI MOD

1.

Szed; friss gyogynovényeket a fliszerkertedben!

(vagy hozzank hasonléan csak turd fél a hiitészekrényt,

hatha talalsz benne par ottfelejtett zéldflszert).

Egy kis keverétalban keverd 6ssze a joghurtot és a kdkuszolajat
a finomra vagott fliszernovényekkel.

A fliszeres, kdkuszolajos joghurtkeveréket toltsd bele

a jégkockatartokba és kb. 30 percre tedd be a fagyasztoba.
Toltsd meg a Toppl-t a daralt vagy szaritott hussal, majd tegyél
a tetejére par fagyasztott fliszeres kockat.

Befejezésll diszitsd az egészet néhany aszalt alma- vagy
korteszelettel.

Talald egy tiveg Guinness-szel (ez utobbit természetesen
magadnak :) )

Jelblj meg minket @WestPawUS, @4mydog

geDNI! ‘%

A friss petrezselyem gazdag
folsavban, A- és C-vitaminokban,
valamint antioxidansokban,
raadasul csillapitja a viszketést
és felfrissiti azokat a sz6r6s
pofaju leheleteket is.



Néhany lelkes, kulinaris
felfedez6 kutyagazdi
megosztotta kredlmanyait
az Instagramon, de mire
rabukkantunk a profiljukra,
ez a szakacskonyv mar
elkészilt. A kutyak azonban
uj izekre éheznek.

Tedd kozzé receptedet,

és jeldlj meg minket:
@WestPawUS, @4mydog.

NYUSZIS HUSVETI KOSAR

A kutyak kepesek lennének felfalni a husveti nyuszit?! Természetesen nem.
Eppen emiatt a husvéti nyuszit nem-husvéti nyulra, a husvéti nyuszi tojasait
pedig flrjtojasokra cseréltiik ehhez a nyuszis husvéti kutyajuti kosarhoz.

HOZZAVALOK ELKESZiTESI MOD

= 2 furjtojas vagy egy fétt tyuktojas 1. Tedd a tojasokat a Tuxba,
= 2 kis répa és a maradék helyre tlts nyuszis daralékot.
1 nyulfiil 2. Add hozza a nyuszifiilet, stitétckpurét és a répat.

» negyed bogre fagyasztott nyulas daralek 3. Tedd 1-2 érara fagyasztoba, majd talalhatod a husvéti tizorait.

* negyed bogre siitétokpiiré
= egy kicsi vagy nagy Tux®

Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

* Furjtojast a B.A.R.F. étrendet
arusité allateledel-tizletekben vagy
a piacon tudsz vasarolni. A kutyad
izlése szerint akar nyersen akar
féve is adhato. Ha nem sikerdl furjtojast
beszerezned, darabokra vagott fétt
tyuktojast is hasznalhatsz helyette.

A Tux jatékot igazi ragobajnokoknak fejlesztették ki, igy miutan négylabu baratod a nyuszis
husvéti kosarat teljesen felfalta, még mindig van min ragodnia - €és mindezt a legnagyobb
biztonsaggal teheti. Raadasul még jo is, ha igy tesz, hiszen a ragcsalas remek unalomtizo,
stresszcsokkento, és erdsiti az allkapcsokat is.

EGESZSEGES TIPP!
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Néhany lelkes, kulinaris
felfedezd kutyagazdi
megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire
rabukkantunk a profiljukra,
ez a szakacskonyv mar
elkésziilt. A kutyak azonban
Uj izekre éheznek.

Tedd kozzé receptedet,

és jel6lj meg minket:
@WestPawUS, @4mydog.

FUBEN HENTERGOZES RUMBL MODRA

Bundas barataink szamara a legnagyobb 6romet tavasszal az jelenti, ha végre
lehet egy jot hentergézni a friss puha z6ld fiiben. Megporgetni ezt a jo kis
kacsaval-almaval t6ltétt Rumbl-t pont ugyanezt nyujtja kutyanknak:
egy kdnnyed, porgds, gyors és azonnali dromcunamit.

HOZZAVALOK

negyed bégre liofilizalt (fagyasztva
szaritott) kacsahusos jutalomfalat
4-5 szelet aszalt alma vagy korte
(cukormentes)

egy kicsi vagy nagy Rumbl®

ELKES2iTESI MOD

1. Tedd bele a husos jutalomfalatokat
és a gyimolcsszeleteket a Rumbl-be.
2. Szolgald fel!

Ez a szakacskonyv azért sziletett meg, mert nem tudtunk ellenalini
vasarloink Instara posztolt bajos konyhai krealmanyainak. Van egy uj
kutyanyali-receptétleted, amit feltétlentl ki kell nekiink is probalnunk?

Jeldlj meg minket @WestPawUS, @4mydog

EGESZSEG
TIPP!

A liofilizalas (fagyasztva szaritas) az
egyik legkiméletesebb fizikai tartositod
eljaras, mely lehetévé teszi, hogy

a husbol a viz a leheté legkisebb
karosodast okozva tavozzon. Az igy
eléallitott falatok maximalisan megérzik
az asvanyianyag- és vitamintartalmukat
- mesterséges anyagok vagy épp
tartositoszer hozzaadasa nélkil!



APRILIS BOLONDJA

A kutyak nem értik a tréfat, de értik a gorég joghurt friss zoldkagyléval lejtett,
sertéshussal és jutalomfalatokkal megbolonditott, izlelSbimbo-kényeztetd
tancat. Ok egyszeriien igy vannak beoltva. (ahogy a joghurt is, ha-ha-ha...)

HOZZAVALOK ELKES2ZITESI MOD
= 2-3 friss vagy liofilizalt zoldkagylo* 1. Keverd &ssze a joghurtot a zéldkagyloval és tedd
= 1/3 bdgre natur gorég joghurt jégkockatartokba.

2. Helyezd a jutalomfalatokat a formaba 6ntott keverék tetejére.

Fagyaszd le 6ket!

4. Amig varod, hogy megfagyjanak, téltsd tele a Toppl-6det
nyers daralt hussal.

5. A formabdl kivett, megfagyott nyalanksagokkal diszitsd fel
a Toppl-6det, és mar oda is vetheted négylabud labai elé —
az 6 legnagyobb megelégedésére.

= 1/4 bégre jutalomfalat

= 3/4 bogre daralt hus kutyak szamara
(ha nagy Toppl-be készited)

= szilikonos jégkockatartéd

= kicsi vagy nagy Toppl®

w

*Ha gondot okozna a zéldkagylo beszerzése,

légy kreativ, és nyugodtan helyettesitsd kutyad - .
valamelyik kedvenc inyencségével! Jeldlj meg minket @WestPawUS, @4mydog

EGESZSEC
TIPP!

A baromfi-allergias kutyak
szamara ajanljuk a West Paw
Szuperételes sertéshusos
jutalomfalatjat, amelyet hazilag
nevelt sertéshusbdl allitanak
el6, és rostban, béta-karotinban
gazdag. A liofilizalassal térténé
tartositas altal minden értékes
tapanyagtartalmat megérzi.




NYARI RECEPTEK

JESSICA-TOL, LOLA-TOL,
& FOREST-TOL

Mit jelent a nyar egy kutya szamara?
Puha, zéldell6 gyepet, vidam fogocskat az
Ontdz8rendszerbél spriccelé vizsugarakkal,
nagy hlsoléseket az arnyékban, és akar
egy Jo kis autokazast a gazdival.
Az itt 6sszegy(jtott harapnivalok minden
elethelyzetre kinalnak megoldast: egy
forrd napon nyujtott felfrissilestol
kezdve egészen a izlel6bimbok nyaresti
kényeztetéseéig.

A vadvilagi biologusként dolgozo Jessica
igazan nagy tapasztalattal rendelkezik

az allatok viselkedését illetéen. Ez iranyu
érdeklédése inditotta el azon a fenséges
uton, amelyen eheté mualkotasokat

hoz létre lelkes teszteldi: Lola (amerikai
kopo) és Forest (egy tipikusan amerikai
stilusu vadaszkutya, egy Fekete-cser
mosodmedvekopd) szamara. A konyhai
személyzet Kanadaban él Jessica férjével
egy haztartasban (aki bar a jutalomfalatokat
nem hajlando¢ tesztelni, de barmikor raveheté
egy kéthonapos vadkempingezésre).

@sit.forest.sit




Néhany lelkes, kulinaris oo 74 {4
BACON-0S TABORT(Z
megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire

rébukkaztrunifl profiljukra, Jol latom, hogy az ott egy csinos kis taborttiz talkaban? Bizony! Amelyben ropogos
€Z a szakacskonyv mar I r . o s o o . . . .
elkésziilt. A kutyak azonban kutyatapl parazsl_lk, tlizét fg§tos iz(i baco_n hasabok, valamint az édeskrumpli
uj izekre éheznek. és répa langjai hevitik. Talalasi javaslat: a csillagos ég alatt! (De szervirozhatod akar
o226 rageRistot, ebédidében a nappaliban is, a kutyad pont ugyanannyira le lesz nyligézve).

és jeldlj meg minket:
@WestPawUS, @4mydog.

HOZZAVALOK ELKESZITES| MOD
2-5 szelet szaritott édesburgonya 1. Kezdésként a Toppl oldalan 1évé lyukat tomd be mogyorévajjal
* 2-3 szelet répa és az altalad valasztott kutyakeksszel. Fagyaszd le,

hogy megdermedien!

. Vedd ki a Toppl-t a fagyasztobol és félig téltsd meg szaraz tappal.

" 1 szelet piritott bacon
‘ 1 kis darab tetszéleges kutyakeksz

Al s . . (Ha nyersen eteted a kutyadat, helyette hasznalhatsz liofilizalt
fél bogre szaraz tap )
. . e 3 nyers hust is.)
1 tedskanal mogyordvajas és bananos, " » ) ;
. Toltsd tele a Toppl-t a pereméig nedves tappal vagy nyers hussal.

Most pedig lobbantsd langra a tiizet! A nyers husba beleszurkalva
i ) az édesburgonya szeleteket rendezd el éket a tetején ugy, hogy
Egy kicsi vagy nagy Toppl® tuzet formazzanak.

. Arépakat vagd apr6 haromszdg formara. Minden egyes

krémes jutinyali*
1/4 bégre finomra f6z6tt marhahus

. édesburgonya szelet elé helyezz bel6liik egyet.
*A kutyak szamara mérgezo xilitol-mentes, gony y 9y

természetes alapanyagokat keresd. . A Toppl szélére tegyél parazsakat mintazo szaraz tap darabkakat.

A piritott bacon-t vagd 4 darabra, és dobd a tetejére mintha a
langnyelvekbdl kilégé hasabok lennének.

. Talald kutyadnak még frissen, vagy akar fagyasztas utan.
A szakdcs pedig faradozasaiért megérdemel egy kis stilt pillecukrot!

Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

A még kezd6 okosjatékozo kutyak - és séfjeik - kérében a Toppl a legnépszerlibb ”
West Paw termék. Tagas széleinek kdszonhetéen konnyen télthetd, ES ami ennél I
is fontosabb (legaldbbis a kutyadnak): kénnyen iiresre pucolhatd. Mégis lelassitja 3

tesztalanyainkat annyira, hogy kiélvezhessék annak minden 6rémteli percét.




Néhany lelkes, kulinaris
felfedez6 kutyagazdi
megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire
rabukkantunk a profiljukra,
ez a szakacskonyv mar
elkészilt. A kutyak azonban
uj izekre éheznek.
Tedd kozzé receptedet,
és jeldlj meg minket:

@WestPawUS, @4mydog:

PIROS, FEHER ES AFONYA

A nemzeti kényeztetési nyilatkozatban kijelentetik, hogy minden kutya szamara kijar ez
az izletes nyari finomsag, és hétkdznapokon pont ugyanugy adhatd, mint tnnepnapokon.
Fagyaszd 6ssze az édes gylimolcsot, a savanykas joghurtot és az izletes husos jutikat egy

mend Unnepi tlzijatékka. Végre egy tlizijaték, amitél egy kutyanak sem kell rettegnie!

HOZZAVALOK

= 15 db liofilizalt nyers marhaszives

jutalomfalat (vagy tetsz8legesen
barmilyen fagyasztva szaritott
jutalomfalat)

15 db sajt kocka

5 evOkanal natur joghurt

3 szem afonya

egy piros kaliforniai paprika fele
1 szelet meghamozott
sarkanygyiimdlcs vagy kiwi
csillag alaku sttikiszurd vagy
jégkockatarté

egy kicsi vagy nagy Tux®

ELKES2iTESI MOD

Toltsd meg a Tux-t a lifolizalt hussal és sajttal.
Egy kanal segitségével kend be a tetejiiket joghurttal.

. A joghurtba nyomkod] bele harom szem afonyat.

(Vagy négyet. Elvégre szabad orszagban éltink.)

Hamozd meg a sarkanygyiimélcsot (vagy kiwit), és vagj le beléle
egy ujjnyi széles szeletet. A csillag formaju sttikiszuréval formazz
beldle egy csillagot.

. Vagd félbe a kaliforniai paprikat, és tavolitsd el beléle a magokat.

A sti kiszuroval ebbél is vagj ki két csillagot. Ha egy kis édes
kiegészitével még megbolonditanad a kompoziciét, akkor tumixolj
Ossze epret, a pépet tedd csillag formaju jégkocka tartokba,

és fagyaszd le.

. A csillagokat finoman a joghurtba nyomkodva rendezd el azokat

a Tux tetején.
Ha le akarod htiteni a kutyadat és szeretnéd lassitani a felfalas
tempojat, fagyasztas utan talald.

Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

igy tudod csokkenteni a tiizijaték okozta stresszt a kutyadnal: még honapokkal a tizijaték-szezon
elétt kezdj el halkan felvételrél durrogtatas hangjat lejatszani a kutyaddal, mikézben jutalomfalattal
toltott jatékot adsz neki. Minden egyes alkalommal fokozatosan néveld a hangerét. 1d6 és tiirelem kell
hozza, de a kutyad el fog jutni oda, hogy a durrogtatast a jatékkal megszerzett jutalomfalatokkal koti
Ossze, és pont ugyanolyan laza lesz, mint ez a nyalanksag maga.




HUSCSOKOR

Miért akarnal unalmas huskockakat, ha készithetsz viragosat is? Elvégre az ehetd viragok

pompasak, de ami még ennél is sokkal fontosabb, a Rumbl-nek készénhetéen
a kutyad lassabban fogyasztja el, és igy a mennyei falatok minden izét kiélvezheti.
Talan nem ez a legfébb egy ilyen mené jutalomkaja esetében?

HOZZAVALOK ELKESZiTESI MOD

= 3 evékanal mogydrévaj* 1. Tomd be a Rumbl oldalsé nyilasat egy jutifalattal.

= 3 evokanal pépesitett banan 2. Toltsd meg a Rumbl-t a husos jutalomfalatokkal és a sajttal.

= 15 db liofilizalt nyers marhaszives Ha a kutyad nem ehet tejterméket, vagy specidlis étrenden van,
a sajt helyett haszndlj szaraz tapot.

. Vagd félbe a kaliforniai paprikat, és tavolitsd el bel6le a magokat.
Egy vékony pengéjl, éles kés segitségével vagj ki beléle
7 virdgszirom format.

. A mogyorovajat és a bananplirét keverd 6ssze, majd a krémet
nyomd bele a Rumbl-be.

. Rendezd el a szirmokat virag alakban, és picit nyomkodd is bele
Oket a mogyorovajba, hogy stabilan rogzitsd éket.

“A kutyak szaméra mérgez6 xiitol-mentes, . Egy kis darabka krémes pépet még nyom a virag kbzepébe.

természetes alapanyagokbol készilt . Ebbe a krémbe tegyél par szem afonyat.
mogyorovajat keresd.

jutalomfalat (vagy tetszélegesen barmi-
lyen fagyasztva szaritott jutalomfalat)
15 db sajt kocka

egy sarga kaliforniai paprika fele

8 afonya

egy kicsi vagy nagy Rumbl®

. Nyujtsd at a virdgcsokrot szived valasztottjanak.

A FészAKA'cs LEGJOBB BARA’TJA 7 2 ‘ ‘ Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

A dildngeld keljfeljancsi-hoz hasonlo, mokas,
pattogd Rumbl a kutyak legnagyobb 6rémére
idénként szabadon enged egy-egy jutalomfalatot.
De a fészakacs is jol jar vele, hiszen a Rumbl
kdnnyen tolthetd, lassu etetést biztosit, raadasul

meég mosogatdgépben is tisztithato!



Néhany lelkes, kulinaris y £
PINA COLADA KUTYRAKEKSZ-KOKTEL
megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire
rabukkantunk a profiljukra, Ezt a boditoan édes, naptej-illatot idéz6 finomsagot az igazan forrd nyari
ez a szakacskonyv mar T TR . - ) TN
Tl AU T e napokra ajanljuk. Idedlis vizpartra, csonakazashoz, stégen tlddgéléshez,
uj izekre éheznek. vagy ha csak az irdasztal alatt elnyuld bundéas baratodat szeretnéd kicsit

Tedd k6zz¢ receptedet, lehtiteni: ami neked a jeges koktél, az neki a Pina Colada kutyakeksz-koktél!
és jeldlj meg minket:

@WestPawUS, @4mydog.

HOZZAVALOK ELKES2iTESI MOD

1. Hamozd meg az ananaszt, tavolitsd el a kdzepét,
majd vagd vékony szeletekre.
. Vagd fel a kacsas jutalomfalatokat vékony csikokra.
. Az ananaszt és a jutalomfalat csikokat témd be a Qwizl
két végeén keresztiil a jatékba.
. Hamozd meg a mangét, és vagj le beldle két kis csikot.

(vagy szaritott jutalomfalat) Ezt a Qwizl oldalsé nyilasaiba tsmkédd bele.

3 kicsi gylimolcsos kutyakeksz . Keverd 6ssze a mogyorovajat és a bananpiirét, majd az igy

negyed bdgre natur joghurt kapott krémet nyomd bele a Qwizl két végén keresztil a jatékba.

(cukormentes) A jatékot tartsd a lehetd legvizszintesebben, hogy ne folyjon ki

egy kicsi vagy nagy Qwizl® beldle a sok finomsag.

. Az oldals¢ nyilasokon keresztiil egy kanal segitségével toltsd bele
a natur joghurtot a Qwizl-be. Ez fogja a diszitéelemként hasznalt
kekszeket a helytikon tartani.

Finoman nyomd bele a kekszeket a joghurtba.

Nem sziikséges lefagyasztanod, azonban jo6 tudni, hogy ha
fagyasztas utan talalod, nem csak leh(ti négylabu baratodat,
de hosszabb id6n at foglalja 6t le.

1 kis darab mogyorévaj

1 kanalnyi piirésitett banan

1 szelet ananasz

1 mango

2 szelet szaritott kacsahusos ragoka

EGESZSEG TIPP!

A mogyorévajnak nem tul j6 a renoméja, mert néhany gyarto
a kutyak szamara mérgez¢ xilitollal édesiti. Azonban a West
Paw mogyorovajas és bananos krémes jutinyalijaban a
mogyoro értékes hatéanyagaihoz (mint pl. a kalum, C és B6
vitaminok) egy teljesen biztonsagos és kénnyen adagolhaté
csomagolasban juthatsz hozza.



OSzI RECEPTEK

MEGAN-TOL ES MAGGIE-TOL

Szurkilé égbolt, zizegd levelek,
a talpad alatt megroppano szaraz
faag - ez mind elég ahhoz, hogy mar
ehesnek is érezd magad.

A kutyadroél nem is beszélve...
Féleg, hogy a kutyavilagban nem is
letezik olyan, hogy ne lenne éppen

snack-idd, nem igaz?

A Chicagoi sziiletésti Megan féallasu
kutya mama (mellette irodai dolgozo),

részmunkaidds kutyasétaltatéd és amatdr
fotografus - és természetesen kutyas
fészakacs. Ausztral pasztor kutyaja, Maggie
boldogan vallalja a tesztelé szerepét Megan
konyhajaban. Kedvenc jutalomfalattal
tolthetd jatéka pedig: mindegyik.

(Tudjatok, hogy a terelékutyak mennyire
rajonganak a feladatokeért!)

@munching.maggie



Néhany lelkes, kulinaris *e 77 oo X3 ” 4 V4
SUTGTOKOS PITE HUSIMADOKNAK
megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire

rébukkaityuniﬁ profiljukra, Mi azt mondjuk: semmi nem lehet jobb egy siitétokos piténél. De mar halljuk
ez a szakacskdnyv mar . . RO P . " 2 .

elkészillt. A kutyak azonban is a 'kutyank kerdgset. no, de hollvan gbbol a hus?! Az. Osz egyik kedvenc
uj izekre éheznek. finomsagat tuningold fel egy kis majkrémmel és maris megszerezted
=26 receptedel; kutyadtol a maximalisan kaphato pontszamot.

és jel6lj meg minket:
@WestPawUS, @4mydog. y

. 3 HOZZAVALOK ELKES2iTESI MOD

1/3 bdgre 100%-os stit6tok puré . Nyomkodd bele a majkrémet a Tux aljaba.
bogre krémsajt (mi laktézmentessel . Addig keverd a siitétokptrét a krémsajtot, fahéjt
készitettiik el) és gyémbeért, amig sima masszat nem kapsz.

. Az igy kapott masszaval toltsd meg a Tux-t.

egy mokkaskanal fahéj
Ha szeretnéd, tedd be a fagyasztoba, majd talalhatod.

egy csipet gydombér

egy ev6kanal majkrém Jeldlj meg minket @WestPawUS, @4mydog
egy kicsi vagy nagy Tux®

A siitétok élelmi rostban és prebiotikumban gazdag, amely

Y 4
Jo nélkllozhetetlen az egészséges bélflérahoz. Az egészséges bélfléra
pedig egyet jelent az egészséges hazi kedvenccel.
TUDNI! A siitétokben talalhato élelmi rostok hozzajarulnak a bélrendszer
méregtelenitéséhez és a gyomornedv PH-értékének csokkenéséhez,
ami idedlis kornyezetet teremt a jo baktériumok szamara.




Néhany lelkes, kulinaris
felfedezé kutyagazdi
megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire
rabukkantunk a profiljukra,
ez a szakacskonyv mar
elkésziilt. A kutyak azonban
uj izekre éheznek.

Tedd kozzé receptedet,

és jeldlj meg minket:
@WestPawUS, @4mydog.

HALARDAS(MAS)NAPI MARHAJO LAKOMA

A halaadas napja a kutya szamara is linnep: csodas illatok terjengenek a konyhaban,
extra simik varhatéak az érkez6é vendégektél, és bundas baratunk szemében mindenki
potencidlisan lelejmolhatd néhany finom falattal. De mi lehet még ennél is jobb? A masnap.
Amikor a rengeteg megmaradt étel egyszert és gyors Ujrahasznositasa térténik. Dobj 6ssze
mindent, ami megmaradt, igy a négylabud szamara minden nap Halaadas tinnepe lesz!

HOZZAVALOK

negyed bégrényi pulykahus (vagy
bamilyen megmaradt baromfihus)
fél bogrényi szaraz tap

negyed bogrényi zéldbab

negyed bogrényi édes burgonya
(kockara vagva és siitében
aranybarnara megsiitve)

egy evékanal cukrozatlan aszalt
voros afonya

3 szaritott marhaszives jutalomfalat
(kisebb darabokra vagva)
egy kicsi vagy nagy Rumb

|®

ELKES2iTESI MOD

1. A Rumbl aljaba tegyél a kutyad kedvenc szaraztapjabol.

2. Majd toltsd tele apritott baromfihussal, z6ldbabbal, édes
burgonyaval, afonyaval és a kis darabokra vagott marhaszives
jutalomfalatokkal.

. Talald fel, majd szedj magadnak is még egy adagot az el6z6
naprol megmaradt finomsagokbal.

Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

JO TUDNI!

A zdldségek és gytimélcsok nagyszeri kiegészitdi a
kutya étrendjének. Fontos azonban tudni, hogy mivel
a kutyak emésztérendszere és tapanyagsziikséglete
eltér az emberétdl, ezért nem minden zéldséget

és gylimélcsot fogyaszthat kedvenctink.

A sargarépa, siit6tok és édesburgonya batran adhato
kedvenciinknek, raadasul ezek tapanyagokban,
vitaminokban és rostban is igen gazdagok.




Néhany lelkes, kulinaris
felfedezd kutyagazdi
megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire
rabukkantunk a profiljukra,
ez a szakacskonyv mar
elkésziilt. A kutyak azonban
Uj izekre éheznek.

Tedd koézzé receptedet,

és jeldlj meg minket:
@WestPawUS, @4mydog.

SZELLEMJARTA ZABKASA

Csokit vagy csalunk! Ez a kis nyalanksag mindkett6t megadja: egyszerre
nyujt jeges, hatborzongato élményt, amely j6lesd borzongasként futkos
a kutyad gerincén, mikozben a mézédes 8szi izvilag csabitd vardzsa épp

annyi ideig tartja izgalomban négylabu baratodat, mig rajon a titok nyitjara.

HOZZAVALOK

1/3 bogre zabpehely

(mi gluténmenteset hasznaltunk)
2/3 bogre viz

egy pici termeléi méz

egy csipet fahéj

fél evékanal cukormentes aszalt
voros afonya

1 evékanal tokmag

egy csipet lenmag

1/2 bdgre sovany gordg joghurt
szellem formaju jégkockatartéd
egy kicsi vagy nagy Toppl®

ELKESZIiTES| MOD

1. Fézd puhara a zabpelyhet. Ha megfétt, édesitsd egy kevés mézzel
és fliszerezd egy csipet fahéjjal, majd kanalazd bele a Toppl-be.

. Atetejét diszitsd aszalt afonyaval, tékmaggal, lenmaggal, majd
szabadits ki néhany fagyott szellemet a palackbol (akarom
mondani, a jégkockatartoédbol).

Fagyasztas nélkil vagy utan talald fel némi ijeszté huhogas
kiséretében.

Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

JO TUDNI!

Fokozhatod az izgalmakat, ha egy kicsi és egy nagy
Toppl-t egymasba raksz, hiszen igy még tovabb tart
kutyad szamara, mire kiszabaditja a finom falatokat

a jatékbol. Ha a kutyad (nagy sokara) végzett a
finomsagok kipucolasaval, a Toppl-t nyugodtan
bedobhatod a mosogatogépbe, hiszen ott is tisztithaté.




KUTYARHAZI TYUKHUSLEVES

Quwizl feladvany: mi az, ami izletesebb, mint a tészta, tele van proteinnel
és mind a 9 aminosavat tartalmazza? Quinoa! Amely most egy klasszikus

Oszi levesben tlinddkdl. Bar a leves gyorsan belefetyelhetd, fagyasztassal
" a finomsagunkat kdnnyedén jutinyaliva varazsolhatjuk.

HOZZAVALOK ELKES2iTESI MOD

= 2 bogre fétt csirke Gyors verzio

= 1 bogre csirke alaplé 1. Nincs jégkockatartod? Sebaj. Siman csak tdmd bele a feldarabolt
= 4 bogre f6tt quinoa z6ldségeket és csirkehtst siman a Qwizl-be.

= 2 db hamozott és felapritott répa

Fagyasztds verzio
1. Afétt csirkehust vagd apro darabokra, és oszlasd el egy hosszukas
jégkockatartoban.
. Tegyél ra egy réteg f6tt quinoa-t, aprora vagott répat és zellert.
(Utdlja a zellert? Vannak kutyak, akik jobban rajonganak a borsoért).
. Minden egyes tartoba ¢nts alaplevet is, amig elfedi a mar beletoltott
hozzavalokat. Legalabb egy ¢rara tedd a fagyasztéba.
4. Ha megfagyott, vedd ki a tartobdl a jégkockakat, és tedd a Qwizl-be.

= 2 apréra vagott zeller gumé
hosszukas jégkockatarto
egy kicsi vagy nagy Qwizl®

Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

A Qwizl, mivel nem gurul ide-oda, ideadlis valasztas

idésebb kutyak szamara. Raadasul négylabu
barataink jol meg tudjak ragadni mancsaikkal,
és a helytikon fekve, kén
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TELI RECEPTEK

TAYLOR-TOL, BINDI-TOL,
& ROSIE-TOL

“Wau"- éneklik a bundas angyalok.
Hiszen amikor kint fagyos, szeles,
zord iddjaras tombol, egy
jutalomfalattal t61t6tt jatékos moka
éppen annyi energiat tud elégetni,
O mint egy egyodras séta a parkban.
Oh, tél! A kutyak szamara ez az év
legvarazslatosabb iddszaka.

Taylor Kanadaban él parjaval,

Joe-val és ment6kutyaikkal, Bindi-vel
és Rosie-val. Bindi elsé Toppl®-jat még
kolyokkoraban kezdte el ragcsalni,

mig Rosie egy Qwizl®-re cuppant ra
egészen fiatalon.

Taylor ettdl fogva készit mindenféle
kulinaris meglepetéseket az ¢ kihivasért
rajongo négylabu baratainak.

@bindisbucketlist



Néhany lelkes, kulinaris 4 74 oo

TELI CSODAVILAG TUX-BA TOLTVE
megosztotta krealmanyait

az Instagramon, de mire

rabukkantunk a profiljukra, Amikor a kutyabejaron tul mar kutyahideg kezd lenni, csempéssz bentre egy kis téli
ez a szakacskonyv mar davil3 Ehh [é | orog joghurtb 2 hu jutalomfalatokkal
elkésziilt. A kutyk azonban csodavi ago’F. ez eleg egyetlen, gorog joghurtba martott, husos jutalomfalato al
uj izekre éheznek. gazdagon meghintett, friss fliszernévényes és gylimolcs aromaval megboldonditott firjtojas.
Jedd kezze recepigdal Kutya slet van odakiinn - mi n a szuperétletes nyaliban kutyajo vilag var!
P ———— ya egy éle od g ebben a szuperétletes nyaliban egy kutyajo vilag var!
e Pawus
HOZZAVALOK ELKESZITESI MOD
= fiirjtojas* 1. Elészor helyezd a fiirjtojast vagy a f6tt tojas darabokat a Tux-ba.
= 3 liofilizalt nyers marhaszives jutalom- 2. Add hozza a jutalomfalatokat.
falat. Ha tul nagyok a jaték nyilasaiba 3. Egy kanal segitségével téltsd ki a helyeket gorég joghurttal,
vagd félbe a falatokat! teljesen beboritva a falatokat és a tojast joghurttal.
o X . . e Ha fagyasztva talalnad, tedd a mélyhitébe minimum 4 orara.
= 2 nagy evOkanal natur gérog joghurt ]
. ) ) L L Most kezdddhet a dekoralas! Az linnepi szinek megteremtéséért
= 1 evékanal kutyaknak vald z6ld hozzavald ) A i . e Al
. vagd fel a z6ld és piros hozzavalokat (¢n petrezselymet és malnat
(pl.: brokkoli, petrezselyem, menta, \ : 3 o .
i véalasztottam). Az extra varazslatért a megmaradt gérég joghurtbol
z6ldbab) _ fagyassz le hopehely formaju tinnepi diszeket.
* 1 ev6kanal kutyaknak val6 piros 6. Talald fel és jo idétoltést hozzal
hozzavalé (pl.: vérés afonya eper,
alma, malna) Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

= egy kicsi vagy nagy Tux®

'* Firjtojast a B.A.R.F. étrendet arusito
allateledel tizletekben vagy a piacon tudsz
vasarolni. Nyersen és fove is adhatd, ahogy
a te kutyad jobban kedveli. Ha nem sikertil
furjtojast beszerezni, darabokra vagott f6tt
tyuktojast is hasznalhatsz helyette.

JO TUDNI!

A furjtojas kitiné fehérje-forras, rdadasul

A-, B1-, B2-, C-, D3- és E-vitaminokban,foszforban,
kaliumban, vasban és cinkben is gazdag. Ez utébbi
két asvanyi anyag tamogatja az immunrendszert és
jot tesz az er6nlétnek. A vas és a zsir kombinacidja
remek energiaforras a kutyak szamara. Héjaval
egyutt fogyasztva remek kalciumforras.




Neéhany lelkes, kulinaris Z
KUTYANYALOKA

megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire
rabukkantunk a profiljukra,
ez a szakacskonyv mar
elkészilt. A kutyak azonban
uj izekre éheznek.

Tedd kozzé receptedet,

és jeldlj meg minket:
@WestPawUS, @4mydog.

1670-ben egy német korusvezetd taldlta fel a sétapalca formaju csikos
cukorkat. Hasznosnak bizonyult, hiszen a “cukorpalcak” lecsendesitették
a gyerekeket a templomi ceremoniak alatt. Te is tartsd a “kdlykddet” a lehetd
legnagyobb (¢és legédesebb) nyugiban ezzel a cukormentes, egészséges,
gyumolcsds, probiotikumban gazdag joghurtos kutyanyalival!

HOZZAVALOK ELKESZITES| MOD
= friss malna és/vagy eper (pépesitve). 1. Pépesitsd a gytimolcsot és tedd félre!
(Formanként 3-4 szem malna.) 2. A hosszukas formaju jégkockatartot elészor téltsd meg

a gylimélcspéppel, és ujjaiddal ugy formald a pépet, hogy
egyenld tavolsagu helyet hagyj ki kézéttiik. Egy papirtorélkozé
segitségével itasd fel a kifolyé gytimolcslevet az tires helyekrél,

= natur gorog joghurt (mérettdl fliggéen
jégkockatarténként kb. 1 evékanalnyi
gorég joghurt)

- hosszukas formaji jégkockatarts elkertlve igy a joghurt elszinez6dését. Tedd be a fagyasztoba.

3. Vedd ki a fagyasztobdl a jégkockatartot, és az tires helyeket toltsd
fel gorog joghurttal. Erre a kétlépcsds dsszedllitasra azért van

= egy kicsi vagy nagy Qwiz|®

szlikség, hogy elkeriiljik a szinek 6sszekeveredését. Tedd vissza
a jégkockatartét legalabb még 3 orara a fagyasztoba.

4. Vedd ki a fagyasztobdl, és egy pillanatra tartsd folyo viz ala
a palcikakat, hogy kénnyebben beslisszanjanak a Qwizl-be.

5. Toltsd 6ket bele a Qwizl-be és szolgald fel miel6tt csatlakoznal
a kovetkezé online meetinghez!

JO TUDNI!

A Qwizl arra batoritja a kutyakat, hogy ragodjanak a probléman, hiszen
anyilasok lehet6vé teszik szamukra, hogy lassak, érezzék, kdstoljak
és azonnali habzsolas nélkil minden izét kiélvezzék a jol megérdemelt
jutalomnak. Es mindez még inkabb megédesiti a gyézelmet.




& 1y linari:
felfedez * agazdi
megosztotta krealmanyait
az Instagramon, de mire
rabukkantunk a profiljukra,
ez a szakacskonyv mar
elkésziilt. A kutydk azonban
uj izekre éheznek.

Tedd kozzé receptedet,

és jelolj meg minket:
@WestPawUS, @4mydog.

MIKULASCSOMAG

A mikulas ugyan csak egyszer jon egy évben, a kutyad azonban az év minden napjan 6romet csempész

az életedbe. Mi lenne, ha cserébe egy kis finomsaggal kdszénnéd ezt meg neki? Barmelyik hétkoznapot

fennkoltté varazsolhatod szamara ezzel az innepi mini-lakomaval. Miért is ne tennéd? Elvégre egész
évben jo volt, és amig ezzel a jatékos kihivassal kiiszkddik, addig sem santikal semmi rosszban...

HOZZAVALOK

Egy adag kutyakaja (nyershus vagy
szarazatap attol figgéen, mivel eteted).
En kb. 2/3 bogre nyershust hasznaltam
fel hozza.

3 evékanal natur joghurt vagy kefir.

2-3 friss menta vagy petrezselyem levél
3 szem friss vagy szaritott voros afonya
3-4 evékanal aprora vagott fétt csirke
vagy pulykahts

fahéj

kutyakeksz izlés szerint

Egy kicsi vagy nagy Toppl®

Ha szaraztappal készited, azt e PS
javasoljuk, hogy hagyma-mentes .
csontleves alaplét hasznalj a o .

kompozicié 6sszefagyasztasahoz. ® ®

ELKESZiTESI MOD

1.
2.
3.

9.

A Toppl oldalso nyilasat témitsd be egy parafadugéval.

A kutyakaja egy részét tedd bele a Toppl-be.

Majd adjal még hozza egy kis felapritott csirke vagy pulykahust,
és fedd be az egészet a maradék kutyakajaval.

Ha szaraztappal készited, egy-két kanal csontleves alaplevet is
Onts a tapra, de hagyj egy kisujjnyi helyet a Toppl pereme és

a nyalanksag kozétt - ide jon majd a jeges boritas

(azaz a fagyott joghurt vagy kefir).

Legalabb 4 ¢rara tedd be a fagyasztobal

Egy kis kanal segitségével dvatosan tolts tele a Toppl-t

a joghurttal vagy kefirrel.

Kozépre szorj finoman egy csipet fahéjat.

Ha a Toppl tele van, diszitésként helyezz egy szem vorésafonyat
ket menta (vagy petrezselyem) levéllel egyiitt a tetejére,
fagyongyot formazva beléliik.

Diszitsd még egy izlés szerinti kutyakeksszel.

10. Ha a kutyad kuléndsen jo volt idén, linnepi szivoszalként egy

Quwizl kutyanyalokaval is megfejelheted az egészet.

11. Tovabbi minimum 4 ¢rara tedd vissza az egészet a fagyasztoba.
12. Vedd ki a fagyasztobol, és vedd ki a parafadugo tomitést.

-

EGESZSEC TIPP!

Ha a hagymat elhagyod beldle, az otthon készitett
husleves egy igazi kollagén-bomba a kutyadnak.
A kollagén helyreallitja a bélfalakat, erésiti az
izlileteket, taplalja a kormoket és a bundat is.



Néhany lelkes, kulinaris felfedez6 4
SZILVESZTERI KONFETTIZAPOR

az Instagramon, de mire rabukkantunk
a profiljukra, ez a szakacskényv mar

éheznek. Tedd kozzé receptedet,
és jelolj meg minket:

HOZZAVALOK

kedvencei koziil)

=
L

= Barmilyen tovabbi, izlés szerinti
és formaju jutalomfalat

elkeszilt. A kutyak azonban uj izekre Amikor éjfélt iit az ora, mindenhol konfetti szall az égben. De tudod mi lenne
még ennél is varazslatosabb? Legalabbis a kutyad szamara? Az ehetd konfetti.
@WestPawUS, @4mydog. Valositsd meg kutyad téli almat ezzel a kénnyen elkészitheté nyalanksaggal,

a szilveszteri bulik fennforgasa nélkdil.

ELKES2iTESI MOD

= 2 liofilizalt nyers marhaszives jutalomfalat 1. Téltsd tele a Rumbl-t kiilénb6z6 formaju,
* 2 -3 szaritott kacsaszives jutalomfalat texturaji és meretd jutalomfalattal.
(vagy barmelyik jutalomfalat kutyad 2. Tipp: A nagyobb falatokat vagd félbe.

A kutyak szamara az az izgi, ha meg kell dolgozniuk a falatok
kiszabaditasaért, de feladjak a kiizdelmet, ha tul nehéz a
megszerzésik.

3. Talald fel a kutyadnak (mig te egy pohar pezsgével koccintasz)!

= 1 kicsi vagy nagy Rumbl|®

Jel6lj meg minket @WestPawUS, @4mydog

L0,

JO TUDNI!

Unnepelj felelésen! Ami nem

is nehéz a fagyasztva szaritott
jutalomfalatokkal, hiszen a levegével
torténd szaritas soran ezekben a
jutalomfalatokban minden értékes
tapanyag (vitaminok, asvanyianyagok,
protein) megmarad tovabba a hus
zamatat is megorzi.




West
Paw

KUTYRIO
FAGYLALT

Kb. 2,5 -4
evékanalnyi
adagot tesz ki

CSIRKES
KUTYANYALI

2 adagot tesz ki

SUTOTOKOS
SAJTTORTA

Kb.2,5 -4
evékanalnyi
adagot tesz ki

KENYEZTETO FALATOK KUTYAFUTTABAN

R ROHANASBAN LEVOK SZAMARA

HOZZAVALOK

= 200 ml (cukormentes) natur joghurt
= 125 ml cukormentes almaptiré

= 1 evékanal méz

Bénusz: Az igy elkésziilt krémbe a
jutalomfalat tartédban maradt morzsakat
is belekeverheted egy kis extra proteinért!

HOZZAVALOK

= 1 f6tt, filézett csirkemell
(hartya, bér és csont nélkiili)
= 240 ml natriumszegény

csirke alaplé

HOZZAVALOK

= kb. 280 — 400 g friss
sutétok puré

= 75 ml krémsajt

= 5 db kutyakeksz

ELKESZIiTESI MOD

il

A joghurtot és az almaptrét

ontsd egy talbal

Habositsd fell

Keverd el benne a mézet!

Toltsd bele a jatékba — és akar le is
fagyaszthatod, ha extra kihivas elé
szeretnéd allitani a kutyadat!

ELKESZIiTESI MOD

1.

A kutyad étkezési szokasaihoz
igazitva kockazd fel a hust!

. Toltsd a hust a jatékbal

A maradék helyet t6ltsd ki az
alaplével, majd az egészet tedd
a fagyasztébal

ELKES2ITESI MOD

1.

3:1 aranyban keverd 6ssze a stitétokot

a krémsajttal (38 evékanal siit6tokhoz adj

1 evékanal krémsajtot)

A jatékod méretéhez igazitva aranyosan
noveld a mennyiséget!

Tord ssze apréd darabokra a kutyakekszet,
és keverd a masszahoz!

Toltsd bele a jatékba — és akar le is
fagyaszthatod, ha extra kihivas elé szeretnéd
allitani a kutyadat!

Ezt a receptgytjteményt 100%-ban olyan vasarlok inspiraltak,

mint amilyen Te magad is vagy: kutyagazdik, akik lelkesen 6sszedobtak

egy-egy jopofa nyalanksagot a kutyusuk és insta kdvet6ik szamara.

Most lassuk a Te receptotleteidet! Jeldlj meg minket: @WestPawUS, @4mydog



